[image: ]ANEXO II. TEMARIO

1.     La Constitución Española de 1978: Estructura y contenido esencial. Principios Generales.
2.     La organización territorial del Estado.
3.     La comarcalización en Aragón: La Comarca del Cinca Medio: órganos de gobierno, competencias.
4.         El personal al servicio de la Administración Local. El ingreso en la función pública local. Derechos y deberes del personal al servicio de las Administraciones Públicas. Sistema retributivo. Régimen disciplinario.
5.         Geriatría y gerontología Generalidades. El proceso de envejecimiento: cambios morfológicos y funcionales. Teorías sobre el envejecimiento. Valoración geriátrica. Síndromes geriátricos (incontinencia,  etc.).
6.      Alimentación y nutrición en el anciano.
7.     Aseo e higiene en el anciano
8.     Prevención y curas de las  úlceras de presión: Higiene y cura de la piel. Posiciones anatómicas.
9.     Caídas y fracturas en el anciano.
10. Enfermedades crónicas en el anciano (hipertensión, diabetes,  asma,  obesidad, etc.
11. Fisiopatología del aparato cardiovascular, digestivo, respiratorio y órganos sensoriales.
12. Vías de administración de medicamentos y procedimiento de recogida  de muestras.
13. Trastornos de la salud mental del anciano.
14. El personal cuidador: Funciones, responsabilidad y deontología.
15. Limpieza, desinfección y esterilización.
16. Primeros auxilios, signos vitales
17. Cuidado del anciano agonizante.
18. Prevención de riesgos laborales: riesgos y medidas de prevención en el trabajo de auxiliar de hogar.
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